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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA - NINIEJSZA INSTRUKCJA ZAWIERA ISTOTNE INFORMACJE DOTYCZACE
SPOSOBU UZYCIA | BEZPIECZENSTWA STOSOWANIA PRODUKTU. PROSIMY O UWAZNE ZAPOZNANIE SIE Z
JEJTRESCIA. INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC, ABY W RAZIE POTRZEBY MOC JA PONOWNIE PRZECZYTAC.
SOCZEWKI KONTAKTOWE POWINNY BYC DOBIERANE WYLACZNIE PRZEZ SPECJALISTE. W TRAKCIE
UZYTKOWANIA SOCZEWEK NALEZY SKRUPULATNIE PRZESTRZEGAC ZALECEN SPECJALISTY ORAZ
STOSOWAC SIE DO INSTRUKCJI UMIESZCZONYCH NA OPAKOWANIU SOCZEWEK.

IDENTYFIKACJA PRODUKTU (Nazwa)
«Jednodniowe miekkie soczewki kontaktowe z gradientem uwodnienia DAILIES TOTAL1*
(wykonane z materiatu delefilcon A).

- Jednodniowe miekkie soczewki kontaktowe z gradientem uwodnienia DAILIES TOTAL1* Multifocal
(wykonane z materiatu delefilcon A).

OPIS PRODUKTU
Soczewki kontaktowe z gradientem uwodnienia DAILIES TOTALT* (wykonane z materiatu delefilcon A)
wykonane sa z materiatu, ktéry sktada sie z okoto 33% wody i 67% materiatu delefilcon A, hydrozelu
zawierajacego silikon z dodatkiem fosfatydylocholiny. Barwnik - ftalocyjanina miedzi - nadajacy
soczewkom lekko niebieskie zabarwienie, zostat dodany do materiatu, z ktérego wytworzone zostaty
soczewki, w celu utatwienia manipulacji podczas zaktadania i zdejmowania soczewek. Wewnetrzna
ze$¢ materiatu soczewki, zawierajaca 33% wody, przechodzi przez strefe gradientu uwodnienia w
hydrozelowa warstwe powierzchniowa, ktérej uwodnienie przekracza 80%.
Wrasciwosci soczewki:

« Wspétczynnik zatamania $wiatta po uwodnieniu: 1,42.

« Wspétczynnik przepuszczalnosci swiatta: > 93% (@ 610 nm, -1,00D).

« Przepuszczalnos¢ tlenu (Dk): 140 x 107" (cm?/sec) (ml 0, /ml x mm Hg) mierzona w temperaturze

35°C (wewnetrzna przepuszczalnosc tlenu mierzona metoda kulometryczna).
« Zawartos¢ wody: 33% wagowo w roztworze soli fizjologicznej.
« Uwodnienie warstwy powierzchniowej: >80%.

ZASTOSOWANIE

Jednoogniskowe migkkie soczewki kontaktowe DAILIES TOTALT* (wykonane z materiatu delefilcon A)
przeznaczone s3 do noszenia w celu korekgji wad refrakcyjnych wzroku (krétkowzrocznosci i
nadwzrocznosci), u pacjentow z afakia (brak soczewki) i bez afakii, u ktdrych nie wystepuja zmiany
chorobowe oczu, ewentualnie z astygmatyzmem do 1,50 dioptrii (D), ktéry nie wptywa na obnizenie
ostrosci widzenia.

Wieloogniskowe migkkie soczewki kontaktowe DAILIES TOTALT* Multifocal (wykonane z materiatu
delefilcon A) przeznaczone s do noszenia w celu korekcji prezbiopii z lub bez wad refrakcyjnych wzroku
(krdtkowzrocznosci i nadwzrocznosci) u pacjentéw z afakia (brak soczewki) i bez afakii, u ktorych nie
wystepuja zmiany chorobowe oczu, a ktdrzy ponadto moga wymagac dodatkowej korekty wzroku do
blizy o mocy do +3,00 dioptrii (D), ewentualnie z astygmatyzmem do 1,50 dioptrii (D), ktdry nie
wptywa na obnizenie ostrosci widzenia.

Jednorazowe soczewki kontaktowe przeznaczone s3 do noszenia wytacznie w trybie dziennym
(maksymalnie do 24 godzin, bez spania w soczewkach).

PRZECIWWSKAZANIA (Kiedy nie nalezy stosowac)

Soczewek kontaktowych (wykonanych z materiatu delefilcon A) nie nalezy stosowac w niektdrych
stanach chorobowych lub warunkach zewnetrznych. Do warunkdw, ktére moga uniemozliwiac lub
negatywnie wptywac na bezpieczne noszenie soczewek kontaktowych, naleza:

alergie, stany zapalene, zakazenie, podraznienia oka, podraznienia wokot oka lub powiek;
zaburzenia ilosciowe filmu tzowego (suche oko);

hipoestezja rogéwki (zmniejszenie wrazliwosci rogowki);

stosowanie jakichkolwiek produktéw leczniczych, ktére s3 przeciwwskazane w trakcie noszenia
soczewek kontaktowych lub moga niekorzystnie oddziatywac z soczewkami kontaktowymi, w tym
lekéw okulistycznych;

jakakolwiek choroba uktadowa, ktdra moze ulec nasileniu w zwiazku z noszeniem soczewek
kontaktowych lub niekorzystnie oddziatywac z soczewkami kontaktowymi;

zaczerwienienie lub podraznienie oka.
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OSTRZEZENIA

« Soczewki do stosowania w trybie dziennym nie s3 przystosowane do noszenia w trakcie snu.
Soczewki wykonane z materiatu delefilcon A nalezy zdja¢ przed snem.
Ciezkie choroby oczu, w tym owrzodzenie rogdwki (wrzodziejace zapalenie rogéwki), moga
rozwijac sie bardzo szybko i moga skutkowac trwatym pogorszeniem widzenia.
Stosowanie soczewek kontaktowych zwieksza ryzyko zakazenia oka. Noszenie soczewek w trakcie
snu i/lub palenie tytoniu dodatkowo zwigkszaja ryzyko wystapienia wrzodziejacego zapalenia
rogéwki u uzytkownikéw soczewek kontaktowych (Schein 1989).
W przypadku gdy u uzytkownika podczas noszenia soczewek wystepuje dyskomfort zwiazany ze
stosowaniem soczewek, uczucie ciata obcego w oku, nasilone tzawienie, zaburzenia widzenia lub
zaczerwienienie oka, winien on natychmiast zdja¢ soczewki i bezzwtocznie skontaktowac sie ze
spedjalista. Uzytkownikom soczewek kontaktowych zaleca sie odbywanie reqularnych wizyt
kontrolnych u spegjalisty; czestotliwos¢ wizyt kontrolnych ustala specjalista.
Nieprawidtowe stosowanie soczewek kontaktowych i preparatéw do ich pielegnacji moze
skutkowac powaznym uszkodzeniem narzadu wzroku. Wazne jest, aby postepowac zgodnie z
zaleceniami specjalisty i ze wszystkimi zamieszczonymi na opakowaniu instrukcjami dotyczacymi
prawidtowego stosowania soczewek kontaktowych oraz preparatéw do ich pielegnadii.

.

Ogdlne zagrozenia:
W przypadku, gdy do oczu dostana sie jakiekolwiek substancje chemiczne (pochodzace z produktéw
gospodarstwa domowego, produktéw stosowanych w ogrodnictwie, lahoratoryjnych substancji
chemicznych itp.), nalezy:
« natychmiast przemy¢ oczy $wieza porcj roztworu soli fizjologicznej lub woda z kranu;
« niezwhocznie zdjac i wyrzuci¢ soczewki oraz natychmiast skontaktowac sie ze specjalista lub zgtosi¢
sie do szpitalnego oddziatu ratunkowego.

Spegjalne ostrzezenia przeznaczone dla specjalistow:

Spegjalista powinien decydowac o wyborze rodzaju soczewek i ich parametréw na podstawie
petnej specyfikacji soczewki, ktora moze mie¢ wptyw na komfort noszenia oraz zdrowie oczu, w
tym jej tlenoprzepuszczalnosci, grubosci w czesci srodkowej i obwodowej oraz Srednicy strefy
optycznej.

Zdrowie oczu uzytkownika soczewek kontaktowych oraz jego komfort podczas ich noszenia nalezy
bacznie oceni¢ podczas wizyty, w trakcie ktrej po raz pierwszy uzytkownik zaktada soczewki, a
nastepnie regularnie monitorowac podczas wizyt wyznaczonych przez spejaliste.

Nie nalezy stosowac fluoresceiny (z6tty barwnik) w sytuacji gdy uzytkownik ma zatozone soczewki
kontaktowe. Soczewki kontaktowe absorbuja ten barwnik i moga ulec przebarwieniu.

Pacjenci stosujacy soczewki kontaktowe do korekgji presbiopii moga nie osiagac najlepszej
skorygowanej ostrosci wzroku dla dali albo do blizy. Wymagania w zakresie widzenia s3 rézne u
roznych osob i powinny by¢ brane pod uwage podczas wybierania najbardziej odpowiedniego typu
soczewki dla kazdego pacjenta.

U pacjentéw z cukrzyca moze wystepowac zmniejszenie wrazliwosci rogéwki, w zwiazku z czym
moga oni by¢ bardziej podatni na uszkodzenia rogéwki, ktdre w poréwnaniu z osobami bez
cukrzycy duzo trudniej lub nie w pefni sie goja.

W czasie cigzy lub w trakcie stosowania doustnych $rodkdw antykoncepcyjnych moga wystepowac
zaburzenia widzenia lub zmiany w tolerancji soczewek kontaktowych. Uzytkowniczki soczewek
kontaktowych winny zostac o tym poinformowane.

Kazdy uzytkownik powinien zostac poinformowany przez spejaliste o koniecznosci
natychmiastowego zdjecia soczewek w przypadku wystapienia zaczerwienienia lub podraznienia
oka podczas noszenia soczewki.

Przed opuszczeniem gabinetu specjalisty uzytkownik rozpoczynajacy stosowanie soczewek
kontaktowych powinien zostac szczegétowo poinstruowany, w jaki sposob szybko zdja¢ soczewke,
lub poinformowany, ze zawsze w jego otoczeniu musi znajdowac sie osoba, ktéra bedzie umiata
szybko ja zdjac.

W celu monitorowania zdrowia oczu uzytkownikdw soczewek kontaktowych konieczne jest
odbywanie przez nich regularnych wizyt kontrolnych. Firma Alcon zaleca, aby uzytkownicy
soczewek kontaktowych odbywali wizyty kontrolne raz w roku lub czeciej, zgodnie z zaleceniami
spejalisty.

Ostrzezenia dla uzytkownikéw soczewek kontaktowych:

Codziennie sprawdzaj czy oczy wygladaja dobrze, czy soczewki zapewniaja komfort noszenia, a
widzenie jest ostre.

Nie wolno uzywac, jesli blister jest uszkodzony lub nie jest catkowicie szczelny. Moze to
spowodowac zanieczyszczenie wyrobu, co moze prowadzic do ciezkiego zakazenia oka.
Soczewek kontaktowych przeznaczonych wyfacznie do jednorazowego uzytku nie nalezy czysci¢
ani dezynfekowac i nalezy je wyrzucic po jednym uzyciu. Ponowne uzycie moze zwigkszac ryzyko
zakazenia lub uszkodzenia soczewki w wyniku jej zuzycia.

Nie nalezy nikomu pozyczac swoich soczewek kontaktowych, poniewaz moze to doprowadzi¢ do
rozwoju drobnoustrojéw, co moze skutkowac powaznymi powikfaniami okulistycznymi.

Nie wolno dopusci¢ do kontaktu soczewek z niesterylng woda (réwniez z woda z kranu lub ze
$ling), poniewaz moze dojs¢ do ich zanieczyszczenia drobnoustrojami chorobotwdrczymi, co moze
prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia wzroku.

Nalezy skonsultowac sie ze specjalista w sprawie mozliwosci stosowania soczewek w czasie
uprawiania sportu, szczegdlnie sportéw wodnych. Kontakt z woda (lub innymi niesterylnymi
ptynami) w trakcie noszenia soczewek kontaktowych podczas podejmowania takich aktywnosci,
jak ptywanie, jazda na nartach wodnych, zazywanie goracych kapieli moze zwiekszac ryzyko
rozwoju zakazenia gatki ocznej, w tym m.in. amebowego zapalenia rogowki.

Wyschnieta lub uszkodzong soczewke kontaktowa nalezy wyrzucic, a nastepnie zastapi¢ ja nowa
soczewka.

Uzytkownikom soczewek kontaktowych zaleca sie odbywanie reqularnych wizyt kontrolnych u
spedjalisty; czestotliwos¢ wizyt kontrolnych ustala specjalista.

Nalezy poinformowac pracodawce o stosowaniu soczewek kontaktowych, szczegdlnie w
przypadku, gdy dana praca wymaga zastosowania dodatkowego zabezpieczenia oczu.

Nalezy zna¢ wasciwa moc soczewki dla kazdego oka. Przed zatozeniem soczewki nalezy sprawdzi¢
«zy na folii zabezpieczajacej podana jest moc, ktéra odpowiada danemu oku.

W trakcie noszenia soczewek nalezy ostroznie stosowac $rodki higieny osobistej oraz kosmetyki,
takie jak mydfa, lotiony, kremy, dezodoranty, lakiery do wtosow, gdyz w kontakcie z soczewka
moga one powodowac podraznienie oka.

Soczewki kontaktowe nalezy zaktadac przed wykonaniem makijazu i zdejmowac przed jego
zmyciem.

Zawsze nalezy mie¢ przy sobie zapasowe soczewki lub okulary.

Nie stosowac soczewek po uptywie daty ich waznosci.

DZIALANIA NIEPOZADANE (Potencjalne problemy i sposoby ich rozwiazywania)

Stosowanie miekkich soczewek kontaktowych wiaze sie z wieloma korzy$ciami, jednak ich uzywanie
moze takze skutkowac wystapieniem pewnych efektéw niepozadanych, ktdrych pierwszymi objawami
moga by¢:

« uczucie ciata obcego w oku;

«uczucie niewygody w oku w trakcie noszenia soczewek;

- zaczerwienienie oka;

nadwrazliwos¢ na Swiatto ($wiattowstret);

pieczenie, ktucie, swedzenie lub fzawienie oka;

spadek ostrosci widzenia;

rozszczepienie koloréw (tecza) lub rozdwojenie krawedzi przedmiotéw lub Swiatta;
zwiekszona ilo$¢ wydzieliny z oczu;

dyskomfort lub bél;

nasilone lub utrzymujace sie uczucie suchego oka.

Zignorowanie wyzej wymienionych objawéw moze skutkowac rozwojem powaznych powiktan.

JAK REAGOWAC W PRZYPADKU POJAWIENIA SIE PROBLEMOW ZWIAZANYCH ZE STOSOWANIEM
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
- Wrazie wystapienia ktéregokolwiek z powyzej opisywanych objawéw:
o Natychmiast zdja¢ soczewke/i.

Nalezy zdjac soczewki kontaktowe, gdy istnieje ryzyko ekspozycji na szkodliwe lub drazniace opary.
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0 Obejrze¢ oko(oczy), ktérego dotyczy problem w lustrze pod katem wystepowania
jakichkolwiek nieprawidtowosci.
« Jezeli objawy podmiotowe lub przedmiotowe ustapia po zdjeciu soczewki, mozna
zatozy¢ nowa soczewke.

- Jezeli objawy podmiotowe lub przedmiotowe utrzymuja sie lub powracaja po
zatozeniu nowej soczewki(soczewek), nalezy ja(je) NATYCHMIAST zdjac i niezwtocznie
skontaktowac sie ze specjalista.

o Utrzymywanie sie objawéw moze $wiadczy¢ o wystapieniu powaznych powiktan, takich jak
zakazenie, owrzodzenie rogéwki (wrzodziejace zapalenie rogéwki) lub zapalenie teczéwki.

« Schorzenia te moga rozwijac sie bardzo szybko i moga skutkowac trwatym spadkiem
ostrosci widzenia.

+Mniej powazne zdarzenia, takie jak otarcie, ubytki w nabtonku lub bakteryjne
zapalenie spojowek musza by¢ wezesniej rozpoznane i wyleczone w celu unikniecia
powikfan.

- Okazjonalne wystepowanie uczucia suchosci oczu mozna zfagodzic poprzez kilkakrotne mrugniecie
oczami lub uzycie kropli nawilzajacych przeznaczonych do stosowania z soczewkami kontaktowymi
. Jezeli suchos¢ oczu nie ustepuje, nalezy skonsultowac sie ze spejalista.
Jezeli soczewka przestata poruszac sie na oku, przed proba jej zdjecia nalezy zakropli¢ do oka kilka
kropli ptynu nawilzajaceqo i odczekac az soczewka ponownie zacznie sie swobodnie poruszac.
Jezeli soczewka nadal pozostaje nieruchoma, nalezy skontaktowac sie ze specjalista.
- Jesli soczewka ulegta przesunieciu, w celu przywrdcenia jej wasciwej pozycji nalezy:

o zamknac oko i delikatnie masowac powieke; lub

o skierowac wzrok w kierunku przesunietej soczewki i delikatnie zamrugac okiem; lub

0 zapomoca palca lekko ucisna¢ krawedz gomej lub dolnej powieki, a nastepnie bardzo

delikatnie skierowac przesunieta soczewke na rogowke.

Jezeli dojdzie do pekniecia soczewki w trakcie jej noszenia, nalezy wyjac z oka poszczegdlne czesci
soczewki, w taki sam sposb, jak zdejmuje sie cata soczewke. W przypadku, gdy usuniecie czesci
soczewki sprawia problem, nie nalezy nadmiernie Sciskac oka palcami. Oko nalezy przeptukac
roztworem soli fizjologicznej, a jesli to nie pomoze nalezy skontaktowac sie ze specjalista.

WSKAZOWKI DOTYCZACE STOSOWANIA
Soczewki jednodniowe przeznaczone s3 do jednorazowego uzytku i zawsze winny by¢ wyrzucone po
kazdym dniu uzytkowania.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

« Przed jakimkolwiek kontaktem z soczewkami zawsze nalezy dokfadnie umy¢i optukac rece i
osuszy( je czystym, niepylacym recznikiem.

« Przed otwarciem pojemnika z soczewka nalezy ostroznie nim wstrzasnac

« Wyjac soczewke z pojemnika ostroznie wylewajac ja w zagtebienie dtoni.

« Nalezy upewnic sig, ze soczewka nie jest wywinieta na lewa strone oraz ze bedzie ona umieszczona
we wiasciwym oku. Soczewki nalezy zaktadac tylko wowczas, kiedy wygladaj na czyste i
nieuszkodzone.

INSTRUKCJA ZAKEADANIA SOCZEWKI KONTAKTOWE)
Przed jakimkolwiek kontaktem z soczewkami nalezy doktadnie umyc i optukac rece i osuszyc je
czystym niepylacym recznikiem
« Umies¢ soczewke na opuszce czystego i suchego palca wskazujacego (prawego lub lewego).
Srodkowym palcem tej samej reki odciagnij w dét dolng powieke oka, do ktérego bedziesz wkiadat
soczewka.
Unies gérna powieke palcem drugiej reki.
+ Umies¢ soczewke bezposrednio na oku (rogdwce), a nastepnie delikatnie zdjac palec z soczewki.
Spéjrz w dot i powoli uwolnij dolng powieke.
« Spdjrz na wprost i powoli uwolnij gorna powieke.
+ Delikatnie zamrugaj.

INSTRUKCJA ZDEJMOWANIA SOCZEWKI KONTAKTOWE)

Dokfadnie umyj rece i osusz je czystym, niepylacym recznikiem.

Kilkakrotnie zamrugaj.

- Patrzac w gore, zsuri soczewke w dét, na biatg czes¢ oka.

Zdejmij soczewke, delikatnie ujmujac ja kciukiem i palcem wskazujacym. Nie nalezy nadmiernie
$ciskac oka palcami.

Jesli wystepuja trudnosci w uchwyceniu soczewki, nalezy ponownie osuszy¢ palce i jeszcze raz
sprébowac usuna¢ soczewke. W tym przypadku nie nalezy stosowac kropli nawilzajacych.

Nie wolno uzywac pesety, przyssawek, paznokci lub innych ostrych przedmiotéw w celu wyjecia
soczewki z pojemnika lub z oka.

W razie wystapienia probleméw podczas zdejmowania soczewki kontaktowej (przesuniecie soczewki lub
jej uszkodzenie) patrz punkt JAK REAGOWAC W PRZYPADKU POJAWIENIA SIE PROBLEMOW
ZWIAZANYCH ZE STOSOWANIEM SOCZEWEK KONTAKTOWYCH powyzej.

SPOSOB DOSTARCZANIA

Kazda soczewka zapakowana jest w indywidualny plastikowy blister zamknmiety folia, zawierajacy
roztwdr soli fizjologicznej stabilizowany buforem fosforanowym i okoto 0,3% polimerowego zwiazku
nawilzajacego zawierajacego kopolimery poliamidoaminowe i poli(akrylamid i kwas akrylowy);
soczewki poddane s sterylizagji parg wodna. Na kazdym blisterze podano informacje dotyczace
krzywizny bazowej, srednicy soczewki oraz jej mocy, mocy dodatku (jesli dotyczy), numeru serii oraz
daty przydatnosci do uzytku. Soczewki dostarczane s w opakowaniach kartonowych zawierajacych do
90 sztuk indywidualnie pakowanych soczewek kontaktowych.

PISMIENNICTWO
Schein OD, Glynn RJ, Poggio EC, Seddon JM, Kenyon KR. The Relative Risk of Ulcerative Keratitis Among
Users of Daily-Wear and Extended-Wear Soft Contact Lenses. N Eng J Med. 1989;321(12):773-83.

WYJASNIENIE OZNACZEN
OZNACZENIE POLSKI
BC Krzywizna bazowa
DIA Srednica
PWR Moc
D Dioptrie (moc soczewki)
ADD Naddatek mocy
L0 Niski
MED Sredni
HI Wysoki
L Oko lewe
R Oko prawe
@) Inak towarowy Zielony punkt
® Do jednorazoweqo uzytku N
Kod partii
e Uzy¢ przed uptywem
Sterylizowane para wodng
A Uwaga
® Nie stosowac, jesli blister jest uszkodzony
™ | Wytworca
[Ec [rer] Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej
13 Nalezy sie zapozna¢z Instrukcja uzytkowania
Uwaga: Prawo federalne (Standw Zjednoczonych) dopuszcza
@ony | sprzedaz tego produktu wytacznie przez specjaliste lub na jego
Zlecenie.
ocoag Inak zgodnosci z wymaganiami Unii Europejskiej
*znak towarowy Novartis
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Dostepne parametry soczewki
Srednica soczewki: 14,7 mm.
Grubos¢ w czesci srodkowej: 0,09 mm @-3,00 D (wartos¢ ta rozni sie w zaleznosci od mocy soczewki).
Krzywizna bazowa i moc soczewki:
Soczewki jednoogniskowe:
« Krzywizna bazowa: 8,5 mm
0 Moce ujemne: od -0,50 do -6,00 D (co 0,25 D); od -6,50 do -12,00 D (co 0,50 D).
0 Moce dodatnie: od +0,50 do +6,00 D (co 0,25 D).
Soczewki wieloogniskowe:
+ Krzywa bazowa: 8,5 mm
0 Moce ujemne: od -0,25 do-10,00 D (c0 0,25 D).
0 Moce dodatnie: od mocy zerowej do +6,00 D (co 0,25 D).
o Dodatek: niski, Sredni, wysoki.

MECHANIZM DZIALANIA
Uwodniona soczewka kontaktowa wykonana z materiatu delefilcon A umieszczona na rogéwce oka
dziata jako oSrodek zatamujacy Swiatto, dzieki ktoremu promienie Swiatta ogniskuja sie na siatkowce.

Dystrybutor:

Alcon Polska Sp. z 0. 0.
ul. Marynarska 15
02-674 Warszawa
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